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Was wurde

| gegessen/getrunken?

Befinden nach

Essen

Frihstlck

Zwischenmahlzeit

Wo wurde gegessen?

(Zuhause/Restaurant...)
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Mittagessen

Zwischenmahlzeit

Abendessen

Beot mit Butter + Suloormt
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Getranke

Aplelatreobtolf
Wassel A5 (1o
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